План работы 
 спортивной секции «Спортивные и подвижные игры»
 на 2009-2010 учебный год.


Цели: 

1)познакомить детей поближе с историей и правилами некоторых спортивных и подвижных игр; разучить игры, пришедшие из глубины веков; тренироваться в спортивных играх с мячом (волейбол, баскетбол);

2) развивать силу, координацию, ловкость, гибкость, скорость, формировать осанку;

3) воспитывать сознательное отношение к занятиям физкультурой, дисциплинированность.

                         
 План работы:


Сентябрь

11.09.


Игры на свежем воздухе («Лапта», «Боевые петухи»,

18.09.                             -     « Пустое место», «Третий лишний»). Знакомство с 

25.09



историей игры «Лапта».


Октябрь

2.10.



Спортивная игра «Баскетбол»

9.10.                             -
(правила, подготовительные упражнения,

16.10.


тренировка, жесты судьи, учебные игры)

23.10.


Ноябрь

13.11.


                      Пионербол

20.11.                     -
(подготовительные упражнения, правила, 

27.11.
тренировки, соревнования).


Декабрь

4.12.

Подготовка к самостоятельному проведению

11.12.                   -

18.12.
игр с мячом( новогодних эстафет).


Январь


15.01.
Подвижные эстафеты с мячами, скакалками,

22.01.                   -
обручами. Проведение игр с мячом.

29.01.


Февраль

5.02.

    Игры в рамках месячника здоровья и спорта.

12.02.


19.02.                      -
Подвижные эстафеты на лыжах.        

26.02


Март

5.03.

    Спортивная игра «Волейбол»

12.02.
(правила, подготовительные упражнения, 

19.02.                      -
        тренировки, жесты судьи,

26.02.
учебная игра).


Апрель

2.04.

Старинные игры

9.04.

16.04.                       -
(самостоятельное знакомство и проведение)

23.04.


Май

7.05.

Игры с военной тематикой («разведчики», 

14.05.                              -
«зарница» и т.п.).

21.05.
Закрепление пройденного за год
