                  Внеклассная физкультурно-оздоровительная работа

Тема: Всемирный день Здоровья. Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».

Цели: формирование гармонически развитой активной личности, сочетающей в себе духовное богатство и физическое совершенство; развивать физические качества детей; воспитывать любовь к семье, чувство взаимопомощи и взаимовыручки.

Оборудование: мячи теннисные, обручи гимнастические, скакалки, маты, скамейки.

        

Ход праздника:

1. Организационный момент.


Добрый день, дорогие гости и присутствующие в зале. Давно мы вас здесь поджидаем. Наш спортивный праздник посвящен всемирному дню Здоровья и называется он «Папа, мама, я – спортивная семья». 2008год – год семьи, поэтому в нашей программа сегодня принимают не только дети, но и их родители.
         1 ученик
                                                            2 ученик 


Дом, в котором мы живём,
                       Чем жива семья сегодня?


Самый лучший в мире дом,

                  Всех проблем не одолеть


Память добрую о нем

И порою забываем


Мы всю жизнь в сердцах несём.
                      Что в заботах и тревогах


Пусть тепло и добрый свет                
Главное семью сберечь.


Будут в нем на 1000 лет.


Вы все знаете, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо делать зарядку и закаляться, бывать на свежем воздухе, но как трудно иногда пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой. Мы откладываем всё это на потом. А что, если попробовать заниматься вместе, всей семьёй? Может тогда будет легче!? Вот это мы сегодня и попробуем.



1 ученик


Папа, мама, словно дети, 


Сами ждут минуты эти.


Им на игры, право слово


Не хватает выходного.



2 ученик


А на празднике, друзья,


Нам без игр никак нельзя.


Больше страсти, больше смеха


Пусть вовсю идёт потеха!


В нашем спортивном празднике принимают участие семьи…(представление семей; для полноты команды-если в семье сын, то добавляется дочь-любая девочка, и наоборот. Т.е. семья должна состоять из папы, мамы, сына и дочки.)

2. Представление жюри.


В жюри входят учителя, обучающиеся и родители.

3. Основная часть.



1 конкурс «Представление команд»


Мама, папа мой и я – мы спортивная семья.


С физкультурой, спортом дружим, лекарь нам совсем не нужен.



2 конкурс «Эстафета метателей»

Ну, а следующая игра требует от игрока


Ловкости, умения, большого вдохновения.
 
На стене разметка в виде мишеней, состоящая из 3 кругов. Самый маленький круг-3балла, средний-2, большой-1балл. Каждый член команды-семьи делает 1 бросок. Жюри подсчитывает баллы.



3 конкурс «Семейные гонки».

Папа, зажав мяч между коленями, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку, бежит назад и передаёт её маме. Мама на скакалке прыгает к обручу, оббегает его и возвращается назад. Дочь бежит до обруча, прыгает в него и возвращается назад.



4 конкурс «Звериные эстафеты».


Папа передвигается до обруча «крабиком», назад возвращается бегом. Мама прыгает «зайчиком». Дочь-гусиным шагом, а сын ползёт как гусеница.



5 конкурс «С папой вдвоём». 


Кто сильнее всех на свете? Кто быстрее всех на свете?


Кто к победе так стремиться? Здесь ответ один.


С папой вместе подходи, в руки обруч ты возьми и к победе приведи.


В этом конкурсе участвуют сильная половина семьи – папа и сын. Папа крутит в руках обруч вперёд, а сын проскакивает в него. В обратном направлении они меняются местами. Победители – больше раз пробежавшие через обруч.



6 конкурс «Конкурс болельщиков».


В нашем зале собрались друзья


Болеют за спортсменов все и я.


Кричат им громко: «Так держать!»


К победе путь тернистый отстоять.


Эй, болельщик, не грусти! Ты команду поддержи!


По 2 болельщика от каждой команды прыгают. Чей прыжок будет длиннее – 1очко команде.



7 конкурс «Комбинированные эстафеты».


Бег бывает очень разный, но всегда такой прекрасный.


Быстрый, медленный и средний, бег с препятствием, барьерный,


А выигрывает тот, кто ни в чём не отстаёт.

 
Команды преодолевают полосу препятствий по очереди на время:

-бег 10м;

-кувырок вперёд на мате;

-ползание по гимнастической скамейке;

-бег на скакалке и передача эстафеты другому члену семьи.

4. Итоги.

Слово жюри. Награждение семей.


Всем спасибо за вниманье, за задор, за звонкий смех,


За огонь соревнования, обеспечивший успех. 


Вот настал момент прощанья, будет краткой наша речь.


Говорим вам: «До свидания! До счастливых новых встреч!».

